Mesajlarimizi davramslar iizerine
vogunlastirin

Dogrudan ve belirgin ifadeler
kullanin

Normal sesinizi kullanin
Kurallar: birlikte koymayi
planlayin

Sonuclari belirleyin

Sézlerinizi davramslarla
destekleyin

Aile icinde ona da s6z hakkinin
taminmasi, kurallari benimsemesi
icin oldukc¢a énemlidir. Bu durum

kurallari uygularken de size

vardimer olacaktir./ +
+
+
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e Sinir koyma ; bireyin kendisini
baskalarindan ayirt etmesini ve
haklarimin nerede baslayip
nerede bittigini anlamasini
saglar.

e Smmirlarimin farkinda olan
cocuklar hem kendilerini hem de
cevrelerini daha saghkh kavrar.
Ciinkii dogru ve net belirlenmis
stmirlar, cocuklara giivenli bir

kesif alan1 sunar

Kurallari siirekli zorlamaya calisma
Sorumluluk almaktan kacinma
Diirtii kontroliinde zorluk
Otoriteyle siirekli catisma

Yogun ofke ve ani tepkiler

Empati ve sayg eksikligi

Dijital bagimhihk/ simirsiz ekran

kullanmmm

Dénem cocugun kimlik arayisimin
basladigi, otorite bilincinin artip bu
otoriteyi kurarak bagimsizlasma
evleminn basladigi bir donemdir.

e Dogru sekilde sinir koyarak ebeveyn

kontroliinii saglamak daha kolay
olacaktir.

e Net simirlar sayesinde genc, neyin

kabul edilebilir neyin edilemez
oldugunu é6grenir. Bu da
davramslarinda bir denge ve yon
duygusu olusturur.
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Tutarsiz davranma- aymi duruma
farkh tepkiler vermek

Asiri sert ve eezalandirier olmak
Uzun nasihatler ve aciklamalar
vapmak

Asir1 esnek olup sik geri adim atmak
Ebeveynler arasinda fikir birliginin
olmamasi

Ofke anminda kural koymak veya
karar degistirmek

Hic simir koymayip tamamen serbest
birakmak

Cocuga sorumluluk vermemek
Alternatif sunmadan sadece yasak
koymak

Kendi koydugu kurallara ebeveynin
uymamasi

Sucluluk duygusayla sinrlari
esnetmek

Cocugun yasim ve gelisim diizeyini
dikkate almamak
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